Modifizierte Borg Scala
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|[Keine Atemnot
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|Leichte Anstrengung

Unterfordert, Geflihl noch lange fahren zu
kdnnen

|Leichte Atemnot

Atmung noch nicht/ leicht
spurbar

©

Zunehmende kérperliche Ermiidung, kann
aber noch weiterfahren

spurbar, fliissig sprechen ist
noch mdglich

3
4 [MaBige Anstrengung [maBige Atemnot
5 die Atmung ist zunehmend ®

Anstrengend — sehr anstrengend
Gefilihl der Uberlastung/ persénliche
Schmerzgrenze

Ischwere Atemnot

die Atemnot zwingt zum
baldigen Abbruch

10

maximale Anstrengung

Widerstand kann nicht mehr getreten
werden

Atemnot

sofortiger Abbruch
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